Kapesni priivodce pro mimoradné situace

Co se déje??

Pokud houka siréna (a nejde o pfedem hlasené cviceni), nastala mimoradna
situace, pii které by mohlo byt, nebo je, ohrozeno zdravi obyvatel. Krok
prvni: Zachovejte klid! Krok druhy: Jste-li na ulici, snazte se ukryt
v nejbliz§i budové. Citite-li zapach, pritisknete si na nos a usta provizorni ,filtr (viz.
Improvizovand ochrana). V mistnosti zaviete okna a vypnéte klimatizaci a odvétravani. Pokud
to situace umoznuje, okno utésnéte, stejné tak jako ptipadnou Skviru pode dvermi. Pomozte
spoluobcaniim, ktefi pomoc potiebuji. A stile zachovavejte klid! Krok treti: Mate-li
moznost, zapnéte radio a nalad’te bud”:

Cesky rozhlas Ostrava — FM 102,6 (99,0 ; 107,3 ; 95,5 ) MHz

Radio Frekvence 1 — FM 91,0 ( 104,3 ) MHz

Radio Helax — FM 93,7 MHz

Radio Orion — FM 88,6 (96,4 ; 98,7 ; 103,9 ) MHz

Radio Impuls — FM 89,0 (100,9 ) MHz

VODNI HASICI PRISTROJ — vhodny k haeni pevnych latek, nevhodny
o k haseni hotlavych kapalin, nesmi se pouzit k haSeni zarizeni pod elektrickym
proudem.
PENOVY HASICI PRISTROJ — vhodny k haseni pevnych latek a hoflavych kapalin, nesmi
se pouzit k haSeni zarizeni pod elektrickym proudem.
PRASKOVY HASICI PRISTROJ — vhodny k haseni pevnych latek, hoflavych kapalin, plyni
a elektrickych zatizeni. Nevhodny k haseni hoficich pevnych rozvititelnych latek, nesmi se
pouzivat k haSeni poZari lehkych kovii.
Pouziti hydrantia
e Hydranty rozdélujeme na vnitini a venkovni; vnitini nasténné hydranty jsou zpravidla
vybaveny veskerym pfislusenstvim (hadice, proudnice) a jsou okamzité pouzitelné.
e Je-li v dosahu vzniklého pozaru nasténny hydrant, nebojte se jej pouzit.
e Hydrant pouzijte na haseni pozaru vnitiniho vybaveni mistnosti. POZOR! Nesmi byt
pouZit na elektricka zarizeni.
e Neopravnéné pouziti hydrantli nebo jejich poskozenti je trestné.

(i\ Pouziti prenosnych hasicich pristroji

Tisnova volani
Jste-li svédkem mimoradné udalosti, okamzité volejte

155 — ZDRAVOTNI ZACHRANNA
SLUZBA

150 — HASICI




158 — POLICIE

156 - MESTSKA POLICIE

112 — JEDNOTNE EVROPSKE CISLO

(linka urcena pouze pro zahranicni turisty a
nebo pro svédky hromadného nestésti ¢i
mimoiadné situace)

Operatorim tisnovych linek sdélte jméno, misto a telefonni &islo, ze kterého volate, a co se
stalo. Nepanikaite. NIKDY nezavésujte jako prvni, zodpovézte VSECHNY dotazy operatora.
Vyckejte na zpétné ovéirovaci volani.

Potencionalni nebezpeci
Pozar vétsiho rozsahu

e Stane-li se pfimym svédkem pozéaru, okamzit¢ volejte linku tisnového volani
Hasi¢ského zadchranného sboru 150
e Pozor na nadychani se zplodin! Pouzijte improvizovanou dychani rousku k tniku do
bezpeci
e Jste-li doma, zaviete okna a vypnéte klimatizaci, odvétravani a ventilacni susicku.
Povoden
V drtivé vétsiné pripadli je blizici se povodiova vina vétSiho rozsahu zndma dostatecné
dlouho predem. Obcané budou o stupni rozsahu povodné vyrozuméni prostiednictvim
rozhlasu, televize, hasi¢ského zachranného sboru a policie, budou mit dostatek casu a
informaci ke zvladnuti situace.

Unik chloru
Chlér, zlutozeleny plyn, t€z8i nez vzduch (klesa a drzi se pifi zemi) - jedovaty,
lepta dychaci cesty a plice, mozny vznik plicniho otoku, lepta o¢i, drazdi kuzi.



Unik amoniaku

Amoniak, nebo-li ¢pavek, bezbarevny plyn, leh¢i nez vzduch, ostry Stiplavy zapach, pfi
odpatfovani z kapalného stavu tvofi mlhy téz§i vzduchu, se vzduchem tvoii leptavé vybusné
smési. Kapalny i plynny siln¢ drazdi, lepta oci, dychaci cesty, plice, kiizi. Zptuisobuje kasel a
dusnost, kfeCe dychani mohou vést az k uduseni, kapalny vyvoldva silné omrzliny, vyssi
koncentrace plynného amoniaku mohou zptisobit smrt.

+ Prvni pomoc : ¢erstvy vzduch, stabilizovana poloha, pri zastavé dechu a srdce zavést
umélé dychani, sejmout chléorem ¢i Epavkem potiisnény odév a postiZzena mista
oplachnout vodou, p¥i zasaZeni o¢i vyplachovat asi 15 minut.

Improvizovana ochrana
Dychaci cesty: Vodou navlhéené provizorni rousky ze slozené¢ho kapesniku,
ruéniku, utérky ¢i ¢ehokoli textilniho, navlhéena bunicita vata, mnohonasobné
ptelozeny navlhceny toaletni papir, ubrousky a pod.
O¢di: Lyzatrské, motoristické, plavecké a jiné uzaviené bryle, popiipadé igelitovy sacek
pretazeny pies hlavu a o¢i — pozor vSak na nos.
Hlava: Cepice, klobouk, pfilba, $atek, zkratka cokoliv, aby byly chranény usi, &elo, krk.
Ruce: Nejlépe gumové, ale 1 jiné rukavice, poptipadé igelitové sacky.
Télo: Cim vice vrstev, tim lépe. UZitedné je rukavy a nohavice podvazat tak, aby se volnymi
okraji nedostala chemikdlie na ktzi. Vrchni vrstvu by méla videalnim ptipadé tvorit
plasténka ¢i jina nepropustna tkanina.
Nohy: Idedlni jsou gumové holinky, ¢i jiné vysoké boty, nebo boty s ndvlekem.

Ucinné a preferované materialy: PryZ, pogumované, vrstvené a impregnované tkaniny,
folie.

Evakuace

Evakuacni zavazadlo

Trvanlivé potraviny a pitnou vodu (minimalné 2 litry / osoba / den), pfedméty
denni potieby, jidelni misku a pfibor, osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti,
prenosné radio a rezervnimi bateriemi, toaletni a hygienické potieby, 1éky, svitilnu, ndhradni
odévy, obuv, plasténku, spaci pytel nebo piikryvku, kapesni ntiz, zapalky, Siti a dalsi
drobnosti.

Diilezité dokumenty — pohromad¢ a na jednom mist¢ !

Mit u sebe denné : obcansky priikaz a kartu pojiSténce, mate-li, pak i fidi¢sky prikaz. Doma
ulozené na jednom misté: pas, rodné listy, oddaci list, pojistné smlouvy, velky technicky
prikaz od motorovych vozidel, vkladni knizky, cenné papiry, zdravotni doklady- ockovaci
prikaz a jiné 1ékatské zpravy, zavét, rizné darovaci a nabyvaci smlouvy, najemni smlouvu,
doklady o vzdélani. (Dalsi listiny dle VaSeho uvazeni). U dokladi a listin, u nichz l1ze udélat
oveienou kopii, doporucujeme vytvorit jednu ndhradni a uschovat ho na diivéryhodném misté
(rodina, banka atd.).

Nepodcenujte pokyny k evakuaci. Jde o vasi bezpec¢nost!




Desatero do hor

<

Ptfed odchodem na turu se zapiste do ,,Knihy vychézek a tar
Vybavte se dostate¢nym oblecenim

Na turu chod’te ve skupin€ nejméné tii osob

Pohybujte se jen po vyznacenych turistickych cestich, v zimé na hiebenech podle
tyCového znaceni

Tel. Cislo na konkrétni horskou sluzbu + mobil

Informujte se na podminky a naro¢nost tary

Neprecenujte své sily a schopnosti

Nepodcenujte mozné zmény pocasi

Rid'te se vystraznymi a informa&nimi znackami

Dodrzujte doporuceni Horské sluzby

Horské nouzové signaly

...... Sest zvukovych nebo svételnych signalll za minutu znamend : Jsme

v nouzi, potiebujeme pomoc!
. . Tt signaly za minutu : Vime o Vas, pomiiZeme!

Desatero k vodé

e Nechod’te se koupat sdm, nepodcenujte nebezpeci vody

e Neplavte hned po jidle, nechte si alesponl hodinu odstup

e Neplavte, jste-li rozpaleny, nebo unaveny
Neplavte a neskékejte do vody v nezndmych mistech
Neplavte v blizkosti plavidel a plavebni drahy
Plavte ve vyznaCeném prostoru, mate zaruku zachrany zivota v pfipade, Ze se
dostanete do potizi
Neplavte daleko od biehu, mate-li tuto pottebu, zajistéte si doprovod lodicky
Pamatujte, ze na plavidla nepatii déti bez tadn¢ oblecenych a upevnénych
zachrannych vest
Nebud'te ve vodé hruby a bezohledny
Diavéfujte ¢lenim Vodni zachranné sluzby, CCK, uposlechnéte jejich pokynd a
nepiekéazejte jim v praci

Kazdy ¢lovék plavcem, kazdy plavec zachrancem.

Prvni pomoc Nebojte se zachrafovat!

I vy byste si prali byt zachranéni!

Postup p¥i nehodé

Zjistit situaci (pocet a stav ranénych)



e Volat 155 nebo 112
e Thned vysSetfit zdkladni Zivotni funkce postizené¢ho — tj. v€domi, dech a tep (vzdy
témto vSem zakladnim funkcim vénovat dostate¢nou pozornost a sledovat je az do
ptijezdu odborné zdravotnické pomoci).
Podle zavaZnosti stavu pacienta lze rozdélit postizeni do dvou skupin:
1. Zivot ohrozujici stavy - Akutni stavy, které bezprostiedné ohrozuji Zivot.
a) bezvédomi
b) zastava krevniho ob&hu
¢) Sok
d) krvaceni
2. Dalsi zavazna poranéni - Mén¢€ zavazné akutni stavy. (termické poranéni, zlomeniny,
interni stavy aj.)

ad 1a, Bezvédomi

U postizeného musime zjistit pfitomnost reakci na osloveni ¢i bolestivy podnét. Pokud ani na
jednu z téchto iniciativ nereaguje a ma zachované dal$i zivotn¢ dilezité funkce (dychani a
krevni obéh), pak jej ihned ukladame do Rautekovy zotavovaci polohy (byvalé stabilizovana
poloha) na boku. Déle pak zachrance zlistava u postizeného a zajist'uje pruchodnost dychacich
cest hlubokym zaklonem hlavy a zachovani Zivotnich funkei.

Ad 1 b, Zastava krevniho obéhu
Dech - o zachovaném dychani se zachrance ptesvédci predev§im piilozenim svého ucha
k ustim postizeného a zaroven pfilozenim své dlané na hrudnik poranéného. Tak mize
zachrénce nejen slySet a citit proud vydechovaného vzduchu, ale také miize vidét pfitomnost
dychacich pohybta hrudniku.
V pripadé, Ze zachrance zjisti, Ze postiZeny nedycha nebo je jeho dychani nedostacujici,
neprodlené provede:
a.) vyCisténi dutiny ustni — se provadi dvéma prsty chranénymi napt. kapesnikem a to
v poloze, kdy je hlava postizeného otoCena na bok, tak aby nedoslo k zapadnuti ciziho
télesa
b.) uvolnéni dychacich cest — je zajisténo zaklonem hlavy (ten se vSak neprovadi pfi
poranéni kréni patefe a také u novorozencti — tém se vypodlozi raminka.
c.) umélé dychani z plic do plic - pfi umélém dychani je tieba neustale udrzovat zaklon
hlavy a také udrzovat stisk dutiny nosni (metoda z ust do Ust)
- umélé dychani z st do nosu provadime pfi
poranéni dutiny ustni
- umélé dychani z ust do ust i nosu se provadi u
novorozencl



Obéh — zachovani krevniho obéhu zachrance ovéiuje podle pritomnosti pulsu na kréni tepné.
Zachrance — nezdravotnik vSak neztraci ¢as vyhledavanim pulsu a za zastavu krevniho obéhu
povazuje stav, kdy je pacient nedycha.
Pokud u postiZzeného doslo k zastavé obéhu, zachrance ihned zahaji oZivovaci pokusy
(zakladni neodkladnou resuscitaci) — umélé dychani a nepfimou masaz srdecni.
OzZivovani zaCiname stlacovanim hrudniku. MasaZz musi byt vzdy pfizplisobena télesné
konstituci ¢lovéka. Hrudnik dosp€lého budeme tudiz stlaovat minimalné 5 cm a to dvéma
spojenymi dlanémi. Détsky hrudnik pak jednou dlani a hrudnik novorozence jen dvéma prsty
a to tak, Zze se maximalné dostaneme do hloubky maximéln¢ 1 cm. Poté uvolnime dychaci
cesty zdklonem hlavy a vdechujeme do ust ranéného. Zaroven sledujeme ptitomnost
dychacich pohybi.
Technika nepFimé srde¢ni masaze
e klekneme si k jednomu z bokti postizené osoby
e zapé&stni stranu dlané ptiloZime na stied hrudni kosti (spojnice bradavek)
e v 90 stupnich k postizenému stlacujeme zapéstni hranou dlan€ hrudnik a snazime se
mit neustale propnuté lokty
Frekvence nepiimé masaze srde¢ni:
u dospélych a déti s vyjimkou novorozencu 100 stlaceni / min
u novorozenct 120 stlaceni / min

Pomér komprese hrudniku vdechiim (pfi jednom ¢i vice zachrancich)

u dospélych 30:2
u déti 30:2
u novorozencu 3:1

(28 dni staré dit¢)

e Pokud dojde pfi ozivovani k obnové dostatecného dychani a krevniho obchu u
postizeného, ulozte ho do Rautekovy zotavovaci polohy a az do piijezdu odborné
zdravotnické pomoci kontrolujte zékladni Zivotni funkce. V ostatnich pfipadech nikdy
ozivovani nepferuSujte!!! Vyjimkou je pouze pfijezd odborné zdravotnické sluzby
anebo vycerpani zachrance.

Ad1ec, Sok

e Aplikovat protiSokové opatieni — 5T

- teplo (nejdilezitéjsi je tepelny komfort ,,zespod®)

- ticho (zajistovat klid postizenému)

- tiSeni bolesti (oSetieni zranéni)

- transport (transport provadime pouze v piipadé, pokud postizenému na daném misté
hrozi nebezpeci nebo pokud nam doty¢ny brani v oSetfeni nékoho jiného)

- tekutiny (NIKDY u zadného poranéni neddvadme postizenému napit!!! Jen mu
svlazime rty par kapkami vody)

e Aplikovat protiSokovou polohu — zvednuti dolnich koncetin minimalné 30 cm nad zem




Ad 1 d, Krvaceni

Vlaseénicové krvaceni (odeérky) — ocisténi rany (kaminky, hlina...), dezinfekce,
sterilni prekryti

Zilni Krvaceni (krev tmavé barvy a proud krve volng vytéka z rany kryti) — p¥ipevnéni
tlakového obvazu (obvaz tvoren tlakovymi polstaiky).

Tepenné krvaceni (krev jasné cervené barvy a proud krve zrany vystiikuje) —
krvaceni zastavte okamzitym stlaenim v rané¢ a zvednutim koncetiny nad uroven
srdce, poté pfilozte tlakovy obvaz...Pokud, je tlakovy obvaz o jedné vrstvé
nedostacujici, ptilozte dalsi. Tlakovy obvaz mize mit maximaln¢ tfi vrstvy. Jestlize,
ale 1 nadale krvéceni trva, priklada se skrtidlo.

Pravidla pfiloZeni Skrtidla jsou:

Skrtidlo pfipeviiujeme az po prosaknuti tii vrstev tlakového obvazu

skrtidlo musi byt Siroké minimalné 5 cm

Skrtidlo se musi pouzivat pres odév

Skrtidlo se pfipevituje v misté tlakového bodu (na horni koncetiné je to v poloviné
pazni kosti a na dolni koncetin€ to je vysoko na stehné, co nejblize k tiislu

skrtidlo jednou piipevnéné se uz nesmi povolit natoz sundat, miizeme tak ohrozit zivot
postizeného

skrtidlo pfipevnéné, musi byt oznacené Casem, kdy se prilozilo

Osetieni zranéné patere — Na poranéni patefe je nutno myslet pii kazdém vaznéj$im trazu.
Nejzavaznéjsi je poranéni kréni patete. Je-li postizeny pii védomi, miize udavat poruchy
hybnosti hornich a dolnich koncetin, ¢i poruchy citlivosti (dle urovné postizeni patefe) nebo
bolestivost v oblasti postizené patete.

Pokud nemusime, s ¢lovékem nemanipulujeme viibec, ale jako prvni pomoc se

Pouziva vypodlozeni polohy postizeného a to v§im moznym napi. kufry, oblecenim atd.
Pokud ale zranény nema obnovené zakladni zivotné funkce, provadime resuscitaci bez ohledu
na poranéni patefe, jen s vyjimkou - nezaklanime hlavu, ale provadime tzv. trojity manévr:
zéklon hlavy — predsunuti dolni ¢elisti — otevieni Ust.



