JAK SI SPRAVNE UMYT RUCE
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zdpnéte vodu a natfete vSechny vénujte se tfeni
namoéte si ruce strany mydlem 20 - 30 vtefin

pod tekouci vodou

vénujte se nezapomente na rub dikladné opldchnéte
koneékim prstd o ruky a meziprstnf pod tekouci teplou
nehttm prostory vodou

vysusté ruce Cistym pokud neni v dosahu
rucnikem voda a mydlo, pouZijte

antibakteridini gel s
alkoholem



