NIKDY SE TE NEVZDAM.
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STALKING

NEBEZPECNE . .
PRONASLEDOVANI




,Laska je Zivot. Nikdo mé nezastavi. Najdu si té vsude.”

Citat z dopisu zaslaného Zené, ktera utekla od pfitele poté, co ji fyzicky napad|.

0D 1.1.2010 JE NEBEZPECNE
PRONASLEDOVANI (STALKING)
TRESTNYM CINEM.

TY MI NEUTECES!

PREVENCE
CESKE REPUBLIKY | @ SE MUSI VYPLATIT
A

NESKUTECNE TE MILUJI
A CHCI S TEBOU ZIT.




POIREBUJI TEK ZIVOTU.
ZEMREME SPOLECN
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NEBEZPECNE PRONASLEDOVANI

Rozdil mezi ,béinou® nestastnou laskou a stalkingem
je zasadni. Nestastné zamilovani trapi predevsim sami
sebe, pronasledovatel trapi druhé.

Nebezpecné pronasledovani Ize definovat jako specifickou formu
vztahového nasili. Jeho podstatou je totiz nasilné a nezadouci pronikani
do soukromé sféry obéti a to takovym zplsobem, Ze u obéti vznika di-
vodny pocit ohrozeni. Podstatné je, 7e nebezpecné pronasledovani se
vzdy odehrava na pozadi mezilidsdych vztaht, nezévisle na tom, zda se
jedna o vztahy realné ¢i smyslené, intimni nebo jiné, napfiklad sousedské
nebo pracovni. Pronasledovatel a jeho obét se ve vét$iné piipadd znaji.

Aby mohla policie pronésledovatele obvinit z nebezpecného pro-
nasledovani, musi byt splnény zejména tyto podminky:

» musi byt jednoznacné, ze pronasledovatel tak Cini proti vili obéti

» pronésledovani musi byt dlouhodobé (uvédi se min. 4-6 tydnd, ale
neni nutné podminkou), ale také intenzivni (napf. vicekrét za den)

DRUHY NEBEZPECNEHO PRONASLEDOVANI

» obt&Zovani (opakované pokusy o kontakt, zasilani dopisti, SMS, darkd,
neustalé telefonovani)

» pronésledovani (vyhledavani fyzické blizkosti napf. v misté bydlisté,
v zaméstnani, pozorovani...)

» pronasledovani s vyhrozovanim (demonstrovani ,moci“, které u pro-
nasledovaného vi/volavajl opravnény strach a obavy, niceni véci pro-
nasledovaného...



ZNICiM TEBE | DETI.

Rozyoznat pronasledovatele neni viibec snadné, ¢asto se to ani ne-
podafi. MizZe se jevit jako normalni, ,.slusny* ¢lovék, ktery ve svém okoli
pusobi nendpadné, a je dobie socialné prizpisobeny. Pronasledovatel je
nejcastgji byvaly partner pronasledovaného, Castéji muz nez Zena.

Zeny se néﬁdy jevi jako problemati¢téjsi atoénik - byvaji cilevédo-
mé a systematické. Ke svym atakim nejcastéji uzivaji mobilni telefony
- Sms zpravy.

DUSLEDKY NEBEZPECNEHO PRONASLEDOVANI

» psychické (poruchy spénku, podrazdénost, (inava, zaludeéni potize,
bolesti hlavy, neustale myslenky na pronésledovani, poruchy soustre-
déni; v nejtéz3ich pripadech nocni miry a deprese...)

» socialni (nediivéra vuci ostatnim, strach z nezndmych lidi, nezajem
o dive dlezité aktivity...)

» pracovni (neschopnost soustfedéni se, snizeni pracovniho vykonu,
zména pracovniho mista...)

Kyberstalking je zvlaStni podoba nebezpecného pronasledovani
pachana prostiednictvim internetu a socialnich siti.

» zasilani obtézujicich e-maild

» vytvofeni falesné internetové stranky/blogu, kde se o obéti zverej-
nuji nepravdivé informace ve snaze snizit jeji duvéryhodnost, povést
apod. Tyto informace $ifi komunika¢nimi kanaly (chat, 1CQ, gkype,
e-mail, Wikipedie, socialni sité apod.)

» vyhroZovani prostrednictvim internetu

» zavirovani pocitace, odcizovani elektronickych dat



NAJDU SI TE VSUDE!
ViM O TOBE VSECHNO..

DOPORUCENI A PRAKTICKE RADY PRO
POTENCIONALNI OBETI NEBEZPECNEHO
PRONASLEDOVANI

» nulova reakce
preruste s pronasledovatelem veskeré kontakty

» vyhybejte se setkani s pronasledovatelem
volte jiné trasy z/do zaméstnani, zméfite své navyky, Casy které
pronasledovatel zna

» shromazdujte dl‘]kazi/1
uchovévejte viechny dopis?\/, sms zprévr, e-maily, darky, zni¢ené
véci, dokumentuijte jeho pohyb ve Vasi blizkosti - fotografujte

» informujte o tom co se déje Vase okoli
feknéte o své situaci ¢lendm rodiny, pratelim, sousedim, kolegim,
zaméstnavateli, - zvySujete tim tak moznost své ochrany; pokud
mate déti, vysvétlete jim co se déje, informuijte také jejich ucitele,
Skolu &i ékolxu

» udélejte maximum pro svou bezpecnost
kdyz se Vam néco nezda byt v poradku - nebojte se na vefejnosti
zavolat o pomoc, kontaktujte policii; neposkytujte nikomu, l{romé
divéryhodnych osob, informace o svych planech, o novém telefon-
nim Cisle apod.; fikejte kam jdete a s kym a kdy se vratite, neodmi-
tejte doprovod; naucte déti vyhledat pomoc a volat tisfiovou linku

» vyhledejte pomoc a podporu .
podejte trestni oznameni, kontaktujte Policii CR - v nékterych pfi-
adech staci, kdyz je pronéasledovatel vy$$i autoritou upozornén,
ze jeho jednani Ize kvalifikovat jako trestny Cin a s pronasledova-
nim prestane; vyhledejte odbornou pomoc na krizovych linkéch
(poradny, intervenéni centra...)
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KAM SE OBRATIT PRO POMOC

Policie CR 158
Méstska policie 156
Integrovany zachranny systém 112

POMAHAJICI NEZISKOVE ORGANIZACE

MAM TE PORS Centrum krizové intervence 284 016 666
M TE PORAD NA 0CicH!
. , i Bily kruh bezpedi, o.s (nonstop) 257 317 110
NIKDY SE TE NEVZDAM. e P
Dona linka (nonstop) 251511313
www.donalinka.cz
ROSA, o.s. 241 432 466
SOS linka ROSA 602 246 102
(Po-P4: 9.00-18.00)
Acorus, o.s. (nonstop linka) 283892 772
ProFem, o.p.s.
www.profem.cz
Linka pravni pomoci 224910 744

(stfeda 18.30-20.30)
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