STATUTARNIi MESTO OPAVA

SENIOR AKADEMIE II

Program vzdélavacich a doprovodnych setkani

6. SRPNA - 29. RiJNA 2026

kazdy tyden od 10.00 hodin

13 setkani ® prakticka témata ¢ poznavani Opavy ® spolec¢né zazitky

MESTO OPAVA

preje vsem ucastnikiim prijemna a inspirativni setkani

Senior akademie Il ® program 2026



STATUTARNIi MESTO OPAVA

PROGRAM

Senior akademie Il ® srpen az fijen 2026

ZAGATEK HLAVNI MiSTO
vzdy v 10.00 hodin OKO - Opavska kulturni organizace
Obecni diim

Ostrozna 46, Opava

POCET SETKANI OBDOBI

13 6.8.-29.10. 2026

Jak program cCist

e Kazdé setkani obsahuje hlavni vzdélavaci téma.
® Soucasti programu je zpravidla také doprovodna aktivita nebo exkurze.

e U jednotlivych termin( sledujte misto konani; pfipadné zmény budou oznameny.

Upozornéni

Program vychazi z aktualniho rozpisu. Rozpis a témata prednasek a rozpis odpoledniho programu se
mUZe zménit, o vSech pfipadnych zménach budou Uc¢astnici pifedem informovani.
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STATUTARNIi MESTO OPAVA

SRPEN 2026

Slavnostni zahajeni Senior akademie Il, Budte
pfipraveni, i vy mizZete zachranit lidsky Zivot
MisTO OKO, Obecni diim, Ostrozna 46, Opava

LEKTOR / GARANT Pavel Meletzky, Tomas Herman

DOPROVODNY PROGRAM Vstup na vystavu Stielci na kralovnu, Dam
umeni

Tajemstvi jidla

MisTO OKO, Obecni dlim, Ostrozna 46, Opava
LEKTOR / GARANT Ing. Markéta Rozanska
DOPROVODNY PROGRAM Volna vstupenka na koupalisté

Nasili na seniorech

MisTO OKO, Obecni dlim, Ostrozna 46, Opava
LEKTOR / GARANT Jana Dostalova, DiS
DOPROVODNY PROGRAM Vystava NE-UCHOPITELNE, Galerie Eisler

Kdyz o¢i slabnou, ale chut ¢ist zistava: Moderni
vychytavky pro vasnivé ¢ctenare

MisTO OKO, Obecni diim, Ostrozna 46, Opava

LEKTOR / GARANT Helena Halodova, Alena Holikova

DOPROVODNY PROGRAM Exkurze do Knihovny Petra Bezruce
GARANT PROGRAMU Markéta Beyerova
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STATUTARNIi MESTO OPAVA

Vyreseni majetkové situace na sklonku zivota

MisTO OKO, Obecni diim, Ostrozna 46, Opava
LEKTOR / GARANT Mgr. Lucie Peterkova, advokatka
DOPROVODNY PROGRAM Miniaturgolf — volny vstup

Jak se pripravit na krize

MisTO OKO, Obecni dlim, Ostrozna 46, Opava
LEKTOR / GARANT Daniel Rother

DOPROVODNY PROGRAM Piednaska CKK na Ukrajiné
GARANT PROGRAMU Daniel Rother

Mapovani potieb seniortl, aneb jak se vam zije v
Opaveé

MisTO OKO, Obecni dlim, Ostrozna 46, Opava
LEKTOR / GARANT Mgr. Monika Cerminova

DOPROVODNY PROGRAM Divadlo z druhé strany - prohlidka Slezského
divadla v Opavé

Jak na Smejdy, okradat se nenechame

MisTO OKO, Obecni dlim, Ostrozna 46, Opava

LEKTOR / GARANT Pavel Meletzky

DOPROVODNY PROGRAM Promény opavskych promenadnich parkd
Skupina 1: 13:00 Breda Skupina 2: 15:00 Breda
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STATUTARNIi MESTO OPAVA

Opavou autem, pésky, na kole;

Kam putuje PET lahev?

MisTO OKO, Obecni diim, Ostrozna 46, Opava
LEKTOR / GARANT Petr Popadinec
DOPROVODNY PROGRAM Exkurze na tfidici linku TSO

Historie a rozvoj Opavy v obrazech a Cislech

MiSTO =PREKVAPENI=
LEKTOR / GARANT Petr Stanjura +1
DOPROVODNY PROGRAM ,heni“

Trénink pameti
MisTO OKO, Obecni dlim, Ostrozna 46, Opava

LEKTOR / GARANT Mgr. Karolina HaragoSova, psycholozka
DOPROVODNY PROGRAM Vystava s tématikou Vysidleni - Galerie Eisler

Jak se chovat bezpecné a podle predpist

MisTO OKO, Obecni diim, Ostrozna 46, Opava
LEKTOR / GARANT Milan Semera
DOPROVODNY PROGRAM Exkurze do MDPO
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Kam na vylet Opavskym Slezskem

MisToO OKO

LEKTOR / GARANT Richard Lichnovsky, Roman Tomanek
DOPROVODNY PROGRAM Slavnostni zakonceni Senior akademie Il
GARANT PROGRAMU Pavel Meletzky

TéSime se na spolecna setkani.

Statutarni mésto Opava
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